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CE1-M3 : se repérer dans le temps 

Aide-memo   

 
On se repère dans le temps en utilisant les minutes, les heures, les jours, les 
mois, les années.  
Années 
Une année c’est 12 mois : Janvier, février, mars, avril, mai, juin, juillet, août, 
septembre, octobre, novembre, décembre. 

15 août 1969  
 

Environ 
20 ans 
après 

14 juillet 1989 

         
 

Naissance de 
Bonaparte 

Prise de la B 
astille 

 
Jour et date 

Hier 

c’était 

le mercredi 17 mars. 

Aujourd’hui  

 
 

Demain 

ce sera 

le vendredi 19 mars. 

 

Journée 

 

 
Une journée dure 24 heures.  
 

 
Heure et minutes 
Il y a plusieurs façons de lire ou écrire un horaire. 

Montre digitale Pendule oralement 
 

 
 

 

 

• C’est l’après midi , il est 4 
heures 15 minutes. 
 

• C’est l’après midi , il est 4 
heures et quart. 
 

• Il est 16 heures 15.  
 

 


